
Recursos  per  a  persones

ATURADES DE
LLARGA DURADA

B Y  N E T C L U B

Les persones en situació d'atur de llarga durada són aquelles que porten més d'un any a l'atur, o

bé, que porten 12 mesos o més inscrites com a demandants d'ocupació al SOC en els darrers 18

mesos. 

Aquestes persones poden caure en l'espiral d'atur de llarga durada, que es caracteritza per tenir

4 fases, les quals duren entre 6 - 12 mesos cadascuna d'elles.

PERSONES ATURADES DE LLARGA DURADA

Les persones que es troben en situació d'atur de llarga durada poden esdevenir beneficiàries dels

Dispositius d'Orientació i ocupació genèrics que s'ofereixen des dels diferents serveis públics,

privats i organitzacions sense ànim de lucre. 

A més, poden beneficiar-se de projectes i ajuts específics com els explicats a continuació:

Activació

Actualització

Recerca intensiva i autònoma de feina

Enlairament

Feina amb cor - Càritas. És un projecte

d'acompanyament a l'ocupació per a persones

que fa més d'un any que estan a l'atur.

Consta de quatre fases i tenen una durada total

d’aproximadament sis mesos. 

1.

2.

3.

4.

Renda Activa d'Inserció - SOC. És un ajut que té

l'objectiu d'augmentar les oportunitats de

retorn al mercat de treball de les persones en

situació de desocupació amb especials

necessitats econòmiques i dificultat per trobar

feina. Entre aquestes trobem el col·lectiu de

persones aturades de llarga durada que han de

complir un seguit de requisits.

(Actualitzat 06/2023)

https://prezi.com/2l7ihnil2rjn/espiral-de-latur-de-llarga-durada/
https://caritas.barcelona/formacio-i-insercio-laboral/feina-amb-cor/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/estic-atur/prestacions-subsidis/renda-activa-insercio/index.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/ca/Personas/distributiva-prestaciones/he-dejado-de-cobrar-el-paro/no-tengo-prestacion/desempleado-larga-duracion.html

